
福岡県立八幡中学校・八幡高等学校同窓会

第33回 関東誠鏡会総会・懇親会
2013年 9月22日（Sun）ホテルオークラ東京 本館1階『平安の間』
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第33回 関東誠鏡会総会 式次第

第 1部 「総会」 14：30～15：00
開会宣言
物故者追悼
関東誠鏡会会長 挨拶
来賓ご紹介
来賓ご挨拶
関東誠鏡会事務局報告

第 2部 「懇親会」 15：00～17：00
合唱 「ふるさと（嵐）」
乾杯 ～ シェフによる特別メニュー紹介
ご歓談
実行委員長 挨拶
高校 36 期への引継式
応援団・校歌斉唱
万歳三唱
閉会の辞

「ただいま、八中」「ただいま、八高」
なつかしい時間へ　あの頃の自分へ
遠ざかっていた、ふるさとへ　

2013.09.22 関東誠鏡会総会・懇親会
あの日、出会えた奇跡　
今、ここに集える幸せ　
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関東誠鏡会会長 ご挨拶

八幡高等学校校長 ご挨拶

「いってらっしゃい」
八幡高等学校校長　田中 妙子

「第33回 関東誠鏡会を迎えて」
関東誠鏡会会長　篠原 政美（高18期）
今年も無事、第33回関東誠鏡会総会・懇親会を開催することができま
した。これもひとえに会員の皆様の変わらぬご厚情、ご支援のおかげで
ございます。感謝、御礼申し上げます。
昨年に引き続き会場はホテルオークラですが、中塚実行委員長を中心
に35期が創意工夫を凝らしております。「おかえりなさい」のテーマの
もとに“平安の間”でおもてなしいたします。 料理はホテル料理長と1年が

かりで協議しました厳選の逸品ばかりでございます。盛り沢山の企画もございます。本日は日常
から離れて、旧友・先輩・後輩との再会・ご歓談をホテルオークラの八幡村でお楽しみください。
最後になりましたが、ご多忙中にも拘わらずご臨席いただきましたご来賓の皆様に厚く御礼申し
上げますとともに、八幡高校の更なる躍進と誠鏡会のますますの発展、ご列席の皆様のご健勝
を祈念してご挨拶とさせていただきます。

清田の丘にも、夏の太陽のきらめきとともに、一陣の涼風が吹く頃とな
りました。
第33回関東誠鏡会総会のご盛会を心よりお慶び申し上げます。第33代
校長として着任いたしました田中でございます。同窓職員ではございま
せんが、母校とも思わせていただき、力を尽くす所存です。どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

さて、総会の資料を目にいたしまして、「おかえりなさい」というテーマに、ほのぼのと心温まる
思いがし、関東の皆様方の優しいお心遣いを感じました。また、ふるさとを離れられ、各地で
お力を発揮されている姿が目に浮かびます。母校八幡は、皆様方のご期待や思い出を裏切らな
い存在として、後輩達を育てていかねばならないと実感しております。また、激動する社会で、
生徒達が、十分に力を発揮するよう、自立心や創造力、たくましさも身につけて、送り出さなけ
ればとも思っております。
私は、生徒たちがこの清田の丘で多くの思い出を作り、そしてここから羽ばたいてゆく背中を優
しく見送ってあげたいと思っています。「いってらっしゃい」と大きく背中を押します。どうぞ、誠
鏡会の皆様方、ご理解とご支援を賜りますよう、お願い申し上げます。
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ご挨拶

誠鏡会 会長　濵地 英伸（高15期）
関東誠鏡会の皆様には、第33回総会の開催、心よりお慶び申し上げます。
篠原会長におかれましては関東誠鏡会の運営に尽力され、また中塚実行委
員長を始め高校35期の方々の総会開催に向けてのご努力に対し深甚の謝意
を表します。
景気回復の兆しがようやく見えてまいりました。関東地区が最も速く、顕著に
現れるといわれますがいかがでしょうか。
さて、母校は本年の進学で、国公立大学の合格者が200名を数え、大変良

い成績を挙げています。スーパー・サイエンス・ハイスクールの研究事業も立派な成績を上げ、再
度の指定校となるべく頑張っているところです。文武両道の合言葉の下、勉学に、部活動にと元気に
汗を流しています。
４月の異動で、井星英校長が転出され、藤本辰巳事務長が年満退職され、新しく田中妙子校長、
堀下富士雄事務長が着任されました。
今後100周年記念事業の同窓会館建設を目標として学校、父母教師会、同窓会と三位一体となって
努力してまいります。関東誠鏡会会員の皆様の絶大なるご支援、ご協力をお願いいたします。
最後になりましたが関東誠鏡会の益々の発展と皆様のご健勝を祈念しご挨拶といたします。

北海道誠鏡会 会長　野村 俊治（高16期）
第33回関東誠鏡会総会の開催を心よりお喜び申し上げます。
今年も35期実行委員皆さんの趣向を凝らした準備、企画により楽しい有意義
な同窓会になることでしょう。
昨年から関東はスカイツリー開業、東京駅の復元、4月には新歌舞伎座のオ
ープンや富士山の世界遺産登録等お祝い事が続き、国内はもとより世界各国
から人が集まっています。この勢いムードからゆけば、2020年夏季オリンピ
ックも東京で、との期待も膨らみます。

さて私共北海道では、道民の永年の夢であった新幹線が、津軽海峡を渡って函館までの開業に向け、
現在工事が着々と進んでいます。東京まで５時間を切る予定で、関東地区もぐっと近くなります。飛
行機と比べ、冬場でも安定した運行が望めると共に、大量の輸送が可能になり、ビジネスや観光で
大いなる期待が持てます。開通のあかつきには関東の会員の皆さんが、北海道誠鏡会へ大挙してご
出席いただけるよう切に願っております。
終わりになりますが、関東誠鏡会の益々のご発展と会員皆様のご健勝を祈念いたします。

中京誠鏡会会長　難波 範晃（高11期）
第33回関東誠鏡会総会の開催を心よりお慶び申し上げます｡
一番準備の大変な時期に猛暑に見舞われ、気候の定まらない中､総会を立ち
上げた35期の皆様のご苦労・ご努力に深く感謝いたします｡
関東地区の皆様、我ら中京地区と同じく故郷を離れ、異郷の地において､文
武両道に活躍する優秀な人材を輩出した、関東誠鏡会会員の皆様には敬意
を表します。また、八幡高等学校の卒業生として誇りに思っています｡
7月21日酷暑の中、我が中京誠鏡会は､第11回総会を開催することができま

した。本部より濵地会長、母校より田中校長、そして福岡・関西・関東・北海道より会長･役員の方々
の出席を賜り、和気藹々の雰囲気の中で開催することができました。恒例のミニ講演は、「美味しく、
健康に良い食物を決定付ける因子」との演題で芳賀副会長にお話をいただき、皆様に喜んでいただ
きました。これも毎年恒例になった（関東誠鏡会に教えていただいた）ふるさとビンゴも、懐かしい
地名等で盛り上がり、皆様全員に記念品をお持ち帰りいただきました。今後も各誠鏡会支部に少し
でも追いつくよう頑張っていきたいと思っていますので、中京誠鏡会をよろしくお願いいたします｡
最後になりましたが、関東誠鏡会の益々の発展と会員の皆様のご健勝を祈念し、ご挨拶といたします。
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ご挨拶

関西誠鏡会 会長　岩尾 將治（高15期）
卒業当時と比べ時間的には格段と身近になった関東や関西ではあっても日常
の意識の中ではやはり故郷八幡からは遠い異郷である関東の地で、今年も伝
統の総会を中塚実行委員長を中心に高校35期の手で盛大に力強く開催され
ます事に心から敬意とお喜びを申し上げます。また去る6月に神戸にて開催し
ました関西総会へ関東の皆様からも大きな支援をいただき無事に開催できま
した事に深く感謝と御礼を申し上げます。
今年は何か心をホッとさせる言葉「おかえりなさい」をコンセプトとした企画

とのこと。まさに言葉の繋がる故郷、血の繋がる故郷、思い出の繋がる故郷をこの総会で大いに味
わい、楽しめるのではと期待して参加させていただきます。今春より新進の田中校長を迎え一層力強
い歩みを見せる母校の飛躍を願い、100周年事業に向け邁進する本部を中心に全国に輪を広げる
誠鏡会の大きな一翼を担う関東誠鏡会のますますの発展と、会員の皆様のご健勝を祈ってお祝いの
言葉といたします。

福岡誠鏡会 会長　橋内 京子（高26期）
第33回 関東誠鏡会総会の開催、誠におめでとうございます。
5月に開催いたしました第23回福岡誠鏡会総会におきまして、福岡誠鏡会会
長に就任いたしました高校26期の橋内京子と申します。
関東誠鏡会は、支部誠鏡会としての歴史も永く、多くの同窓が集う総会として、
先駆的活動をされていること、心より敬意を表します。
福岡誠鏡会は関東誠鏡会から10年後に発足しました。関東誠鏡会に学ぶこ
とも多く、総会運営におきましても参考にさせていただいております。

35期の実行委員の皆様、大変ご苦労さまです。昨年の本部誠鏡会で当番期として35期の皆様の絆
がより強くなり、今回の関東誠鏡会を迎えられたことでしょう。
最後になりましたが、関東誠鏡会の本日総会の成功と今後の隆盛を心より祈念申し上げます。

肥後誠鏡会 会長　出田 秀尚（高9期）
第33回総会の開催、おめでとうございます。33年もの長きにわたり、日本の
首都圏で活躍される、かくも多くの方々が、同窓の絆を深めながら毎年、関
東誠鏡会を継続しておられること、心よりお慶び申し上げます。
同窓会は不思議なもので、旧友と会えば瞬時にしてタイムスリップし、しばし
異次元の世界へ運んでくれます。人と人との煩わしい垣根は取れ、あの時に
帰ることができるのです。本日はホテルオークラの一画に、そのような時空が
出現するのです。実行委員の方々が選ばれたテーマ、「おかえりなさい」の

世界で、関東誠鏡会々員の心が、益々豊かに発展されることを確信いたします。
今後とも、母校の発展と共に、それを力強く支えてくれえる関東誠鏡会々員お一人お一人の益々のご
活躍と、ご健勝を祈念申し上げます。
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ご挨拶

来賓 ご紹介

宮崎誠鏡会 会長　三重野 彰敏（高19期）

本会へご出席賜り、誠にありがとうございます。謹んで御礼申し上げます。

関東誠鏡会総会が33回目を盛大に迎えることを、心よりお慶び申し上げま
す。また当番期高校35期の皆様の、ご健闘とご活躍に感謝します。
今年は残念ながら参加できませんが、来年は是非参加したく思います。同期
高校19期の井手哲男君とも会いたいと思っています。本部支部長会では、
篠原会長や室井事務局長に何時もお世話になっています。今年も素晴らしい
総会が、大成功のうちに開催されることを祈念いたします。
今年の宮崎誠鏡会は、8回目の総会を5月18日に無事開催することができまし

た。今回は私が会長になって初めての総会で、全国から高校19期の同級生20名が参加、通常の倍
の人数での開催となり、私には記念すべき総会になりました。同級生はありがたいものです。
話は変わりますが、宮崎市はゴルフ天国です。市内から30分以内に10か所のゴルフ場があり、一年
中プレイできます。今回同級生の野口憲一君、知古嶋祥一君とはフェニックスカントリー、日東青島の
2連ちゃんでした。もう一つ自慢したいのは、皆さんが神社でお祓いをあげるとき、宮崎市の地名がで
ます。「筑紫の日向の橘の小戸の阿波岐原」。ここに江田神社があり、その奥に「古事記」に記載され
ている、イザナギが黄泉の国から逃げ帰り禊をした「御池」があり、今パワースポットになっています。
最後に関東誠鏡会と会員皆様の、ご健勝とご発展をご祈念いたします。

【誠鏡会】　　　八幡高等学校　     校長　    田中 妙子
　　　　　　 　誠鏡会本部　        会長　    濵地 英伸（高15期）
　　　　　　 　　　　　       理事　    今田 成子（高21期）　　 理事   岡橋 正之（高23期）
　　　　　　 　　　　　      理事     岸野 玲（高30期）　　　 理事   林 和義（高31期）
　　　　　　 　　　             事務局   古牧 保美（高24期） 
　　　　　　 　北海道誠鏡会     会長    野村 俊治（高16期）
　　　　　　 　中京誠鏡会     副会長    芳賀 聖一（高18期）　　 会計   原田 涬（高9期）
　　　　　　 　関西誠鏡会     顧問　    高村 馨（高9期）              顧問   次山 皖子（高9期）
　　　　　　 　　　　　　   会長    岩尾 將治（高15期）
　　　　　　 　　　             事務局長 藤本 栄一（高28期）
　　　　　　 　福岡誠鏡会     顧問     蔵野 篤美（高10期）         会長    橋内 京子（高26期）

【北九州市】　　北九州市シティプロモーション　 首都圏本部　 次長　  塩塚 博志

【謝志会】　　　謝志会会長            若松高校　礫陵会関東支部　  小田 耕司
　　　　　　　　　　  謝志会事務局長　   東筑高校　東京東筑会　  結城 謙吾
　　　　　　 　小倉高校　　　　関東明陵同窓会　 会長　  新井 修一郎
　　　　　　 　東筑高校　　　　東京東筑会　 事務局次長　  億谷 和彦
　　　　　　 　西南女学院　　　西南女学院同窓会関東支部　 支部長　  豊田 千年
　　　　　　 　戸畑高校　　　　天籟同窓会　 関東支部　 副支部長　  木村 進
　　　　　　 　若松高校　　　　礫陵会関東支部　 支部長　  小田 健次
　　　　　　 　小倉西高校　　　津苑会東京支部　 副支部長　  五味 秀人
　　　　　　 　小倉商業高校　　東京紫水会　 幹事長　  林 良雄　
　　　　　　 　若松商業高校　　          岸 清美
　　　　　　 　八幡大学附属高校　        坂田 恵子 （紹介順・敬称略）
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食で感じる「おかえりなさい」

「おかえりなさい」この言葉は、第33回関東誠鏡会総会のテーマであり、幹事である私たち高校35期の合い言
葉でもあります。
会場となるホテルオークラ東京・平安の間に、もうひとつの「ふるさと」を創り出したいと、みんなでアイデ
アを出し合った結果、ひとつの答えが浮かびました。
「やっぱり、ふるさとを感じるのは、《なつかしの味》だよね」。
リサーチを始めると、北九州商工会議所が主催している
「北九州市・食の認定ブランド」を発見！

◇北九州商工会議所HP　   http://www.syokubura.com

なつかしい味だけではなく、私たちも知らなかった新しい
北九州ブランドの食品や食材がずらり。
ふるさとのみなさんの意欲や矜持が伝わってきます。
今年は、北九州市が誕生してちょうど50年。そのお祝いとふるさと応援の気持ちをこめて、市が推奨する食
材を懇親会の料理に使ってもらいたい！
早速、ホテルオークラ東京へメニューの打ち合わせに
行きました。ホテルへの食材持ち込みには厳しい制限
があることは以前から聞いており、交渉は難航するか
と思われました。しかし、ホテルオークラ東京の宴会
担当者は、私たちの熱い想いをしっかりと受け止め、
ふるさとの味や食材を活かしたスペシャルメニューを
考案し、提供してくださることを約束してくれました。
これぞ、一流のホスピタリティ。
さらに、懇親会の料理を担当してくださる林シェフは
大分出身で、青春時代の2年間を北九州市で過ごしたと
のこと。なんというご縁でしょう。
こうして誕生したのが、今回の「関東誠鏡会スペシャルメニュー」です！！
ふるさとのなつかしい味、ブランド食材と、ホテルオークラ東京のコラボです。
メニューにまつわるトピックスをいくつかご紹介します。

食で感じる「おかえりなさい」

 ホテルオークラ東京の林 匡昭シェフと
 スペシャルメニューの打ち合わせ

①貴重な「小倉牛」を独自入手！
ホテルオークラ創業以来の逸品「ローストビーフ」を、北九州市が誇る「小倉牛」で作ってもらおう！ と思
いついたものの、「小倉牛」は生産量が少なく、取り扱い業者も限定されていて、とっても高価。ホテルを通
しての仕入れは難しいと言われました。
しかし、念ずれば通ず。同期の弟さんが小倉牛特約店にお勤めだとわかり、協力を依頼。２度のセリで、「小倉牛」
30キロを、特別価格で仕入れることができました。

②青春の味、焼うどん。
門司の学校を卒業された林シェフ。お会いするなり、「北九州の焼うどん
は、やっぱりソースですよね」。さすが、わかってらっしゃる。
そこで今回の焼うどんはソース味ベースに決定。
シェフの青春の味です。ホテルオークラ風焼うどん。素朴なのに贅沢！

③林シェフオリジナル焼きカレー
林シェフが門司におられた時には、まだブームではなかった「焼きカレー」。
シェフ自ら門司港を散策し、研究された特製焼きカレーが登場します。

④その他にも、北九州の素材を使った創作メニュー
じんだ煮をアンチョビのように使ったパスタや、明太子をアレンジした創作メニュー。メインディッシュの付
け合わせとして若松産トマトも味わえます。

2013年９月22日、関東誠鏡会総会にお集まりになられるみなさまのためだけに心を込めてご用意したスペ
シャルメニュー。ホテルオークラ東京が誇る定番メニューとともに、ご堪能ください。

小倉発祥、北九州を代表するB級グルメ。他の地域ではゆで麺に醤油味が
一般的ですが元祖・北九州は乾麺にソースでした。
戦後食べ物のない時代に、日本で初めて焼うどんを考案したのは、小倉の
鳥町食道街にある「だるま堂」と言われています。
※小倉発祥焼うどんの場合「焼き」ではなく「焼」と表示されます。

「小倉名物・ちんぴら」、角打ちのつまみ第２弾です。
創業明治15年以来、独特のネーミングとともに愛される一口てんぷら。
名前の由来は「珍しくて比べようがない良いもの」という意味とのこと。

生魚を丁寧に石臼挽きするため、食感はふんわりです。

小倉牛 じんだ煮 若松水切りトマト

かん水を最小限に抑制し、トマトの生命力を引き
出す方法で栽培された高糖度のトマト。

角打ちのつまみ第1弾。江戸時代から保存食として愛
されてきた郷土料理じんだ煮。魚介類をぬか床で長
時間炊き込んだもので、ご飯にもお酒にもぴったり。

北九州市内で生産される黒毛和牛から年間100頭程
度しか認定されない「厳選された牛肉」。きめ細や
かな肉質とジューシィな味わいが特長。

■デザートも、「ふるさと」直送！
デザートにも地元産の食材を使えないだろうか。
そう考えた時、１人の同期の顔が浮かびました。片岡 洋一くん。山利青果株式会社の副社長です。
八幡東区の茶屋町で果物店を営まれていたお父上が創業。二代目の彼がさらに事業を拡大。
福岡県内外の生産者や販売店とつながり、北九州市の経済にも大きく貢献しています。
山利青果株式会社　http://yamatoshi-seika.com/kaisha　
片岡くん曰く、「果物や野菜は、リピートしてもらうことが大事なんよ。安いだけではリピーターは
つかない。美味しい！ と感動してもらえる品質の高さにこだわっている」。
そんな彼が、関東誠鏡会総会のために快く寄贈してくれたのが、「福岡県産イチジク」。
そのイチジクがホテルオークラのパティシエの手でどんなデザートに変わるのか、乞ご期待！

■「ふるさと」気分で、立ち呑み！
八高時代に経験できなかったこと…、それは角打ち。
北九州の酒文化を、大人になった今、存分にお楽しみください。メインは、八幡中学
創立の地に隣接する蔵元「溝上酒造」の地酒「天心」。
http://www.sake-tenshin.co.jp/gentei_seihin.htm
今年の目玉は赤ラベル（純米吟醸）の天心。
福岡県が作った酒米品種「夢一献」を、八幡西区香月地区の農家が丹精込めて育て、
溝上酒造が皿倉の伏流水で仕上げた純米吟醸酒。
これまた同期で北九州市役所で地域ブランド「地元いちばん」の推進に携わる山本
隆雄くんおすすめの名品です。　

ご協力くださったすべてのみなさま、また、総会に参加してくださったみなさまに、この場を
借りてお礼を申し上げます。ありがとうございました。
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北九州 2泊3日弾丸食べ歩き日記

銀チョコパンの元祖だとのうわさ名高
いドンバル堂。アルミホイルで包んで
「銀チョコ」と書かれた紙で巻いただけ
のシンプルなパッケージに元祖の由縁
を感じます！

北九州2泊 3日
弾丸食べ歩き日記
北九州2泊 3日
弾丸食べ歩き日記
食いしん坊レポーター：佐藤 順子（高35期)  
地元サポーター：江頭 直子（高35期)

1日目 変わりゆく黒崎の商店街の中にも
変わらないものを発見！

2日目 中央街商店街～高見～小倉（魚町）

見どころ、食べどころ満載 !

かしわ屋 くろせ

中央町商店街 紀乃国屋書房 パンの木村屋

よつば

水口呉服店

黒崎食堂黒崎食堂

かしわ屋 くろせの黒瀬社長と
ステーキハウス小坂のマスター ↓

ジュース・コーヒースタンドの「よつば」は、
町中大学プロジェクトでできた大学生のお
店。商店街発展のために空き店舗を無料で学
生さんに提供し、地元の材料を使ってお店を
開いてもらい、新しい若い力を黒崎の町に取
り入れる試み。
やっぱり若いっていいですよ！

関
東
か
ら
来
た
私
に
同
期
が
焼
肉
を
ふ
る

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
黒
崎
食
堂
は
昔
か

ら
あ
る
お
店
。
ビ
ー
ル
に
よ
く
あ
う
！

煙
で
前
が
曇
っ
て
い
る
の
か
、
感
動
の
涙

で
前
が
曇
っ
て
く
る
の
か
・
・
・
。

昔
の
西
鉄
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
あ
っ
た
場

所
の
す
ぐ
近
く
。
帰
る
こ
ろ
に
は
小
さ
な

店
は
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

購買会、鉄ビルストアとも言っていましたね。今はスピナマート。
店内はちょっと凝った陳列になっていて、主婦のハートをつかんでいました。
普通にクジラ肉が売られていたのにはびっくり！

今年火事もあって、すっかり店が少なくなってしまったけれど、ちゃんと商店街は健在で BGMも流れていました。起業祭の時は、
みんなワクワクして中央町に行きましたよね。紀乃国屋書房さん、木村屋さん、あった～！写真ぱしゃっ！

ド
ン
バ
ル
堂

ス
ピ
ナ
マ
ー
ト 

高
見
店

魚
町
銀
天
街

井
筒
屋 

小
倉
店

旦
過
市
場

なつかしいものいっぱいです！ デパ地下凄し！
にわかせんぺい、ごぼう天、いづつや饅頭、あごだし、そしてとろっ
とした刺身醤油！ 子どものころ、お客さんにだけ出していたあこが
れの和菓子いろいろ・・・、関東に暮らして長い私たちには、なつ
かしいものばかりです。

なつかし あたらし

「くろせのかしわのから揚げがなつ
かしい！」という同期Kくんの言
葉に導かれて、自転車に乗って熊
手商店街にやってきました。社長
の黒瀬さんはほんとに素朴な人！ 

私に黒崎の商店街を案内してくださいまし
た。シャッターが閉まっているお店も多くあ
るけれども、昔と変わらず地元に愛されてい
る店もたくさんありました。

高
校
野
球
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B
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の
話
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盛
り
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も
ち
ろ
ん
八
高
も
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う
ど

今
ま
さ
に
若
松
高
校
O
B
と
試
合
中
！

戦後からここで営業しているという
「水口呉服店」。中に入ってみるとなん
と、北九州映画ロケ地マップが壁にど
～んと貼ってあるではありませんか。
映画の撮影誘致に力を入れている北九
州の取り組みが、黒崎の呉服屋さんで
垣間見ることができました。

   

や
っ
ぱ
り
、
あ
り
ま
し
た
よ
！

「
く
ろ
が
ね
羊
羹
」
と
「
堅
パ
ン
」
！

ご存知「にわかせんぺい」ご存知「にわかせんぺい」

いづつや饅頭いづつや饅頭

北九州が誇る「小倉牛」！北九州が誇る「小倉牛」！

井筒屋 黒崎店

あご入兵四郎だしあご入兵四郎だし

山吹の「ちんぴら」も発見！山吹の「ちんぴら」も発見！

お
刺
身
は

九
州
醤
油
で

食
べ
た
い…

。

ご馳走さまでした。

くろさき新発見トレビア・マップ
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関
東
か
ら
来
た
私
に
同
期
が
焼
肉
を
ふ
る

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
黒
崎
食
堂
は
昔
か

ら
あ
る
お
店
。
ビ
ー
ル
に
よ
く
あ
う
！

煙
で
前
が
曇
っ
て
い
る
の
か
、
感
動
の
涙

で
前
が
曇
っ
て
く
る
の
か
・
・
・
。

昔
の
西
鉄
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
あ
っ
た
場

所
の
す
ぐ
近
く
。
帰
る
こ
ろ
に
は
小
さ
な

店
は
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
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ド
ン
バ
ル
堂

ス
ピ
ナ
マ
ー
ト 

高
見
店

魚
町
銀
天
街

井
筒
屋 

小
倉
店

旦
過
市
場
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高
校
野
球
O
B
戦
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
八
高
も
ち
ょ
う
ど

今
ま
さ
に
若
松
高
校
O
B
と
試
合
中
！
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州の取り組みが、黒崎の呉服屋さんで
垣間見ることができました。

   

や
っ
ぱ
り
、
あ
り
ま
し
た
よ
！

「
く
ろ
が
ね
羊
羹
」
と
「
堅
パ
ン
」
！

ご存知「にわかせんぺい」ご存知「にわかせんぺい」

いづつや饅頭いづつや饅頭

北九州が誇る「小倉牛」！北九州が誇る「小倉牛」！

井筒屋 黒崎店

あご入兵四郎だしあご入兵四郎だし

山吹の「ちんぴら」も発見！山吹の「ちんぴら」も発見！

お
刺
身
は

九
州
醤
油
で

食
べ
た
い…

。

ご馳走さまでした。

くろさき新発見トレビア・マップ
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北九州 2泊3日弾丸食べ歩き日記

北九州エリア別グルメ対決！ 3日目 食べ歩きの旅も終わり！

午後3時、自宅着

ラッキーにもわっしょい百万夏まつりの2日目でした！
なんとなく立ち寄ってみると、北九州Ｂ級グルメの店が目白押し！！
いや～何食べようか？？ よしっ、製鉄マンの労働者のために作られた
という「八幡ぎょうざ」にしよう！ でも食べてみると野菜の甘さがたっ
ぷり出ていて、女性にもおいしくいただけるものでした。

これで最後、小倉駅でうどんを食べて帰ることにしました。もちろん「かしわ
うどん」です！ すこし甘めに味付けしてあるかしわ、だしのきいた醤油控えめ
の味が関東では味わえない私たちが育ったうどんの味です。だしを飲み干して
心から「ごちそうさま」とお店のおばちゃんに言いました。

八高から坂道を降りて、槻田小学校の正門前
に可憐な店構えのアイスクリームショップが
あります。iMac のモニターにずらりと並ぶ、
多彩なフレーバー。
実は、この店のオーナーは、八幡高校47期
の池田興平さんなのです。 　
※くわしくは、28ページをご覧ください。

今も若い女の子に大人気のサンドイッチ専門
店。北九州で青春時代を過ごした人で、ココ
に行ったことがないって人はいないんじゃな
い？ ってくらい地元ではおなじみのお店。
井筒屋小倉店のすぐそばにあります。おいし
くてボリュームたっぷりのサンドイッチ、変
わってない！感動！

パンと言ったらシロヤ…って人、手をあげ
て？ みみまでぽわぽわの食パン、名物の練
乳入りサニーパン、ふんわりバタークリー
ム、そのバタークリームを挟み込んだオム
レット。久々にショーウィンドウを覗き込ん
だら…サニーパン70円。オムレット35円。
安い！ 値段も甘さも、昭和のまんま。

わっしょい百万夏まつり

八幡ぎょうざ 門司港焼きカレー

小倉発祥焼うどん 戸畑チャンポン ぺったん若松焼き ちゃんら～ 関門海峡たこ焼

ひ
ょ
〜
！
見
て
み
て
！ 

小
倉
牛
の
丸
焼
き
！
？

北
九
州
ブ
ラ
ン
ド
の
小
倉
牛
が
炭
火
焼
き
で
食
べ
ら

れ
る
？ 

こ
れ
は
食
べ
る
し
か
な
い
で
し
ょ
う
！

塩
コ
シ
ョ
ウ
だ
け
の
素
材
を
味
わ
う
食
べ
方
で
い
た

だ
き
ま
し
た
！ 

お
味
は
？  

う
ふ
ふ
、
内
緒
っ
！

若
松
の
カ
ッ
パ
伝
説
に
ち
な
ん
だ
、
そ
の
名

も
「
か
っ
ぱ
ー
が
ー
」。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

の
2
階
に
あ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
分
か
り
に
く

か
っ
た
け
ど
、
味
は
G
o
o
d
で
し
た
。
季

節
に
よ
っ
て
は
絶
品
若
松
ト
マ
ト
を
使
用
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

小
倉
牛
、
い
た
だ
き
ま
〜
す
！

小
倉
牛
、
い
た
だ
き
ま
〜
す
！

か
し
わ
う
ど
ん

九
州
ム
ラ
市
場

若
松
の
産
地
直
送
市
場
「
海
と
大
地
」。
産
直

は
今
熱
い
で
す
よ
ね
！ 

北
九
州
の
も
の
で
は

な
い
け
れ
ど
、
下
関
く
じ
ら
カ
レ
ー
を
購
入

し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に
は
普
通
に
給

食
に
出
て
い
た
鯨
肉
。
久
し
ぶ
り
に
味
わ
い

た
く
な
り
ま
し
た
。

かっぱーがー くじらカレー

番外編…あって良かったなつかしい店。できて良かった新しい店。

サンドイッチファクトリーOCMシロヤ（黒崎店・藤田店・小倉店） 雪文（ユキモン）

お
ま
け
シ
ョ
ッ
ト

九
州
土
産
の
か
ら
し
明
太
子

の
匂
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

大
喜
び
の
愛
犬
・
き
な
こ
。

1988年（昭和63年）市制25周年を機に、市民の
心をひとつに合わせ多くの人々が楽しめるまつり
として初めて開催されました。

小
倉
か
ら
若
松
へ

ま
だ
食
べ
る
ぞ
〜

新幹線の売店内にできていた九州ムラ市場。
地場産品を使った商品がずらり。発車時刻ぎりぎりまで
悩んで、福岡特産いちご「あまおう」のジャムをお土産に
買って帰りました。とろりと甘くておいしかったです！
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ホテルオークラ「平安の間」への道のり35期 関東誠鏡会実行委員会物語

平成24年10月13日の初回の会合から、徐々に
同期の輪を広げつつ、実行委員会の体をなしていき
ました。ここでは実行委員会の活動を絵日記的に
ご紹介いたします。

30 年後の私たち、
おかえりなさい！
30 年後の私たち、
おかえりなさい！

9月22日に向けて
がんばるぞ！＼(^O^)／

  　Ａ:夏ごろから集まり
よったけど、委員長は決まら
   んかったね～。
Ｂ：何回も集まってから酒は
　　飲みよったけどね～。

委員長決定！

委
員
長
も
決
ま
っ
た
け
ん
、

ビ
ー
ル
も
う
ま
か
！

委
員
長
も
決
ま
っ
た
け
ん
、

ビ
ー
ル
も
う
ま
か
！

飲
み
会
ば
っ
か
り
せ
ん
で

マ
ジ
メ
に
打
ち
合
わ
せ

せ
ん
と
ダ
メ
よ
ね…

。

Ａ
：
私
た
ち
、し
き
る
か
ね
？

       
３４
期
の
先
輩
達
そ
ー
と
ー
す
ご
い
き
！

        

資
料
濃
い
い
し
、ま
ね
で
き
ん
！

Ｂ
：
や
け
ど
、み
ん
な
達
成
感
が
あ
る

        

顔
や
っ
た
ね
〜
。

        

私
た
ち
も
そ
う
な
ら
ん
と
！

Ａ
：
え
っ
、3
千
通
も
出
す
と
？

Ｂ
：
さ
っ
さ
せ
ん
ね
！

　
　早
よ
せ
な
、終
わ
ら
ん
よ
！

Ａ
：
で
っ
た
ん
豪
華
や
ん
！ 

国
賓
と
か
チ
ョ
ー
有
名
人
が
使
う

　
　会
場
な
ん
や
ろ
？ 

同
窓
会
と
か
に
使
っ
て
い
い
ん
？

Ｂ
：
オ
ー
ク
ラ
様
に
感
謝
や
ね
。
し
か
し
、
す
っ
ご
い
広
い
ね
！

Ａ
：
冥
土
の
土
産
に
せ
な
ね
〜
。
国
宝
級
の
金
屏
風
！

Ｂ
：
卒
業
し
て
30
年
も
経
っ
て
か
ら
、
み
ん
な
と
金
屏
風
の
前
で

　
　撮
影
で
き
る
と
か
思
わ
ん
か
っ
た
ね
。

侃
々
諤
々

侃
々
諤
々

結構大変やね～、
でも私たちにまかせとき～！

結構大変やね～、
でも私たちにまかせとき～！

あーでもない、
こーでもない！
あーでもない、
こーでもない！

ゴメンちゃ！

オレも一生懸命

やりよんやけどね…。

い
い
企
画
や
け
ど

予
算
が
き
び
し
い
か
ね
〜
？

何
人
く
ら
い
集
ま
る
か
ね
？

広
告
と
か
も
集
め
る
ん
よ
ね
。

ま
た
飲
み
に
行
っ
て
し
も
た
！

不安…不安…

がんばるぞ～！

や
っ
ぱ
り
予
算
が
き
つ
い
か
ね
〜
？

や
っ
ぱ
り
予
算
が
き
つ
い
か
ね
〜
？

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

こ
の
セ
ン
ス
が

わ
か
ら
ん
か
ね
ぇ
〜
？

こ
の
セ
ン
ス
が

わ
か
ら
ん
か
ね
ぇ
〜
？

小
倉
牛
っ
て

知
っ
と
う
？

小
倉
牛
っ
て

知
っ
と
う
？

卒業以来やん！
2の8やったやろ？
卒業以来やん！
2の8やったやろ？

ち
ゃ
ん
と

聞
き
よ
る
？

さ
ん
の
う
が
〜 

ハ
イ
!

さ
ん
の
う
が
〜 

ハ
イ
!

委員長＋チームリーダー委員長＋チームリーダー

総務グループ

企画・渉外グループ企画・渉外グループ

広報・制作チーム広報・制作チーム集客・広報チーム集客・広報チーム

今日は2人…。（涙）

そろそろ時間がなくなってきたけん、
気を引き締めてせんと！
そろそろ時間がなくなってきたけん、
気を引き締めてせんと！

広か～広か～

金屏風、凄か～！金屏風、凄か～！

♪
♪♪

て
れ
ん
ぱ
れ
ん

せ
ん
よ
〜
！

て
れ
ん
ぱ
れ
ん

せ
ん
よ
〜
！

忙
し
か
〜
！

これは誰の担当？
ちゃんと確認せな…。
これは誰の担当？
ちゃんと確認せな…。

「ふるさと」の練習するよ～！「ふるさと」の練習するよ～！

なんか授業みたいやね。なんか授業みたいやね。

中塚くん、ありがと！

忙
し
か
〜
！

忙
し
か
〜
！

テキパキ

　　テキパ
キテキパキ

　　テキパ
キ

お～っ
!

Ａ：
な
に
か
と
大
変
や
け
ど
、

　

  

い
い
総
会
に
し
た
い
よ
ね
〜
。

Ｂ：
そ
う
や
ね
。
来
て
く
れ
た
人
が

　

  

楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て

　

  

く
れ
た
ら
い
い
ん
や
け
ど…

。

・・・・

22 June22 June

今日も酔っ払いだぁ～！今日も酔っ払いだぁ～！

小倉牛ね？ 食べてみたいよね…。
オークラで食べられんかね？
小倉牛ね？ 食べてみたいよね…。
オークラで食べられんかね？

あ
っ
！ 

そ
こ
の
肉

焼
け
と
る
よ
！

@
B
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t 

C
af

e

委
員
長
や
る
け
ど
、
み
ん
な
で
や
る
ん
や
け
ね
。

      

ち
ゃ
ん
と
支
え
て
く
れ
ん
と
困
る
ば
い
！
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ホテルオークラ「平安の間」への道のり35期 関東誠鏡会実行委員会物語

平成24年10月13日の初回の会合から、徐々に
同期の輪を広げつつ、実行委員会の体をなしていき
ました。ここでは実行委員会の活動を絵日記的に
ご紹介いたします。

30 年後の私たち、
おかえりなさい！
30 年後の私たち、
おかえりなさい！

9月22日に向けて
がんばるぞ！＼(^O^)／

  　Ａ:夏ごろから集まり
よったけど、委員長は決まら
   んかったね～。
Ｂ：何回も集まってから酒は
　　飲みよったけどね～。

委員長決定！

委
員
長
も
決
ま
っ
た
け
ん
、

ビ
ー
ル
も
う
ま
か
！

委
員
長
も
決
ま
っ
た
け
ん
、

ビ
ー
ル
も
う
ま
か
！

飲
み
会
ば
っ
か
り
せ
ん
で

マ
ジ
メ
に
打
ち
合
わ
せ

せ
ん
と
ダ
メ
よ
ね…

。

Ａ
：
私
た
ち
、し
き
る
か
ね
？

       

３４
期
の
先
輩
達
そ
ー
と
ー
す
ご
い
き
！

        

資
料
濃
い
い
し
、ま
ね
で
き
ん
！

Ｂ
：
や
け
ど
、み
ん
な
達
成
感
が
あ
る

        

顔
や
っ
た
ね
〜
。

        

私
た
ち
も
そ
う
な
ら
ん
と
！

Ａ
：
え
っ
、3
千
通
も
出
す
と
？

Ｂ
：
さ
っ
さ
せ
ん
ね
！

　
　早
よ
せ
な
、終
わ
ら
ん
よ
！

Ａ
：
で
っ
た
ん
豪
華
や
ん
！ 

国
賓
と
か
チ
ョ
ー
有
名
人
が
使
う

　
　会
場
な
ん
や
ろ
？ 

同
窓
会
と
か
に
使
っ
て
い
い
ん
？

Ｂ
：
オ
ー
ク
ラ
様
に
感
謝
や
ね
。
し
か
し
、
す
っ
ご
い
広
い
ね
！

Ａ
：
冥
土
の
土
産
に
せ
な
ね
〜
。
国
宝
級
の
金
屏
風
！

Ｂ
：
卒
業
し
て
30
年
も
経
っ
て
か
ら
、
み
ん
な
と
金
屏
風
の
前
で

　
　撮
影
で
き
る
と
か
思
わ
ん
か
っ
た
ね
。

侃
々
諤
々

侃
々
諤
々

結構大変やね～、
でも私たちにまかせとき～！

結構大変やね～、
でも私たちにまかせとき～！

あーでもない、
こーでもない！
あーでもない、
こーでもない！

ゴメンちゃ！

オレも一生懸命

やりよんやけどね…。

い
い
企
画
や
け
ど

予
算
が
き
び
し
い
か
ね
〜
？

何
人
く
ら
い
集
ま
る
か
ね
？

広
告
と
か
も
集
め
る
ん
よ
ね
。

ま
た
飲
み
に
行
っ
て
し
も
た
！

不安…不安…

がんばるぞ～！

や
っ
ぱ
り
予
算
が
き
つ
い
か
ね
〜
？

や
っ
ぱ
り
予
算
が
き
つ
い
か
ね
〜
？

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

小
倉
牛
買
う
ぞ
ー
！

こ
の
セ
ン
ス
が

わ
か
ら
ん
か
ね
ぇ
〜
？

こ
の
セ
ン
ス
が

わ
か
ら
ん
か
ね
ぇ
〜
？

小
倉
牛
っ
て

知
っ
と
う
？

小
倉
牛
っ
て

知
っ
と
う
？

卒業以来やん！
2の8やったやろ？
卒業以来やん！
2の8やったやろ？

ち
ゃ
ん
と

聞
き
よ
る
？

さ
ん
の
う
が
〜 

ハ
イ
!

さ
ん
の
う
が
〜 

ハ
イ
!

委員長＋チームリーダー委員長＋チームリーダー

総務グループ

企画・渉外グループ企画・渉外グループ

広報・制作チーム広報・制作チーム集客・広報チーム集客・広報チーム

今日は2人…。（涙）

そろそろ時間がなくなってきたけん、
気を引き締めてせんと！
そろそろ時間がなくなってきたけん、
気を引き締めてせんと！

広か～広か～

金屏風、凄か～！金屏風、凄か～！

♪
♪♪

て
れ
ん
ぱ
れ
ん

せ
ん
よ
〜
！

て
れ
ん
ぱ
れ
ん

せ
ん
よ
〜
！

忙
し
か
〜
！

これは誰の担当？
ちゃんと確認せな…。
これは誰の担当？
ちゃんと確認せな…。

「ふるさと」の練習するよ～！「ふるさと」の練習するよ～！

なんか授業みたいやね。なんか授業みたいやね。

中塚くん、ありがと！

忙
し
か
〜
！

忙
し
か
〜
！

テキパキ

　　テキパ
キテキパキ

　　テキパ
キ

お～っ
!

Ａ：
な
に
か
と
大
変
や
け
ど
、

　

  

い
い
総
会
に
し
た
い
よ
ね
〜
。

Ｂ：
そ
う
や
ね
。
来
て
く
れ
た
人
が

　

  

楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て

　

  

く
れ
た
ら
い
い
ん
や
け
ど…

。

・・・・

22 June22 June

今日も酔っ払いだぁ～！今日も酔っ払いだぁ～！

小倉牛ね？ 食べてみたいよね…。
オークラで食べられんかね？
小倉牛ね？ 食べてみたいよね…。
オークラで食べられんかね？

あ
っ
！ 

そ
こ
の
肉

焼
け
と
る
よ
！

@
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t 
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e
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長
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る
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、
み
ん
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で
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。
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困
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い
！



16

同窓生へのメッセージ

謝志会納涼祭ヴァンテアン号東京湾クルーズ
謝志会有志 ゴスペルグループ GOMODO メンバー募集中！

「納涼祭でゴスペルを歌おうよ」と謝志会有志数名から話が持ちあがり、酒の勢いを借り賛成した。
早速、某所で練習開始。衣装は黒に統一と言う事で、23期作成の「YAHATA HIGH SCHOOL」のロゴ
と校舎をデザインしたＴシャツを着て、いざステージに。Ｔシャツは「復刻版を作成しては？」と大好評、
各々の母校から拍手喝采、我が八高からも盛んに声援を受けて、感謝、感謝の初ステージとなった。

「つながり瓦版」は、2007年に誕生した関東誠鏡会の
情報誌です。会員のみなさまにメッセージ広告を
掲載していただくことで、情報交流を図ります。
今年も多くのみなさまのご協力をいただきました。

どうもありがとうございました。

つながり瓦版 2013

メンバー＝八幡高校：森★森、若松高校：小田、西南女学院：豊田、豊津高校：吉井、戸畑中央高校：山宮

八高森★森応援隊



17

つながり瓦版 2013

同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

祝、第33回関東誠鏡会総会！
高11期　関東イレブン会

関東イレブン会（関東在住11期生で構成）では｢奥の細道｣に続き、｢江戸まち探訪｣を始めました。私
たちも干支で七巡目、そこで目線をつい足元の東京・江戸に移し、年2～3回のペースでゆっくり、の
んびり探訪しています。また、11期全国行事として「イレブン会関西大会」を10月に開催、世界遺産
高野山の宿坊に泊まり、併せて法隆寺、東大寺ほか奈良の古刹を訪ねます。

津村禮次郎君（観世流能楽師）、村上祥子さん（料理研究家）の2人のスーパースターを擁する高12期、
3人目のスーパーマン、下川靖夫君。5ヶ国語を駆使し、世界54カ国4万8千キロを自転車で走破。肺
癌をも克服してフルマラソンに出場する強靭な心と体力が、我らのスーパーマンたる由縁。彼の写真
展に、遠くは八幡から奈良から12期25名が参加して、大いに盛り上がった。

高12期、下川靖夫君の写真展に集結！
高12期 オールスターズ

「第3回 江戸まち探訪」 港区愛宕神社にて 
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同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

つながり瓦版 2013

憶えていますか？
高校29期一同

月日が経つのはほんとうに早いもので、29期が関東誠鏡会総会の幹事期を担当して6年が経ちました。
このイラスト、私たちが幹事期の時に作ったＴシャツのイラストです。憶えていますか？
この絵のように、一生の友人としていつまでも和気あいあいで…
35期のみなさんへ、盛会と400名突破を祈念しています。

高32期は元気バイ！
高32期

関東誠鏡会のみなさん、高32期です。幹事を務めた第30回関東誠鏡会総会では、大変お世話になり
ました。幹事期をきっかけに多くの同期との繋がりができました。今では年に数回、みんなで美味しい
お酒を酌み交わしながら、交流を続けています。卒業後30年でこのような機会を与えて頂いた関東誠
鏡会に感謝しています。
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つながり瓦版 2013

同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

高33期です 当番期の4年間無事終えました 
関東誠鏡会 高校33期一同

関東誠鏡会の皆様、私たち高33期は2013年5月の福岡誠鏡会総会の幹事をもって、当番幹事の務めを
無事終えることができました。多くの先輩達に支えられたことを改めてお礼申し上げます。それまで繋が
りの無かった同窓生に30年ぶりに会え、こんなにも頼もしいのか八高生は！と感激し楽しくやってこれま
した。これからも母校の発展を祈りながら毎年この総会を楽しみにしています。

昨年の総会テーマは「結ぶ」。本当に多くの皆様に支えられ、おかげさまで無事に当番期の役目を終え
ることができました。総勢417名の参加者の皆様と共に、そのつながりは素敵な思い出として私たちの
記憶に残してくれました。当番期という貴重な経験を通じて、多くの先輩や後輩、そして同期の仲間との
素晴らしい出会いがあった事に感謝します。本当にありがとうございました！

高34期です、昨年は大変お世話になりました！
高校34期
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同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

つながり瓦版 2013

来年の関東誠鏡会総会 8月23日に決定！
高36期：第34回関東誠鏡会総会実行委員会

来年の関東総会は8月23日(土)浅草ビューホテルでの開催です。ライトアップされたスカイツリーを見
上げつつ、提灯ともる浅草寺の参道を抜け、隅田川で屋形船をめでる。旧き友とそんなアフター総会
も楽しめる。浅草ならではの趣向です。私達高36期の共通テーマ「明るく、楽しく、元気よく！」を胸に、
総会準備も着々と進みます。来夏は浅草がみなさまをお迎えします。

祝、第33回 関東誠鏡会総会！
ラグビー部35期OB一同

当番期の今回、平成8年に『創部50周年』を記念して発行されたOB会員名簿を見ながら、改めて八高
ラグビー部の伝統を感じています。名簿の先頭は昭和22年卒業の大先輩の方々。つまり平成25年現在
創部67年ということ。いつの日かタイガージャージを纏った後輩達が、花園で勇躍する姿を見られるよ
う願っております。

花園出場目指してがんばれ！花園出場目指してがんばれ！
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同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

私たちは第33回関東誠鏡会総会の開催を応援します
柔道部35期卒業生一同

卒業してはや30年。これといった集まりも開催してきませんでしたが、総会実行委員会を通して、関東地
区にも柔道部出身者がいることがわかりました。これから、不定期な集まりを企画していこうと思います
ので、その折には奮ってご参加よろしくお願いします。
関東、関西へお越しの際は、高35期・甲斐（k-jun-ichi@ws.jful.jp）までご連絡ください。

庭球部OB・OGは年2～3回全くの不定期に懇親会を開催しております。「八高での熱き一球入魂の日々」
の想い出話を肴に酒を酌み交わしております。「懇親会に参加しても良いとも～！」という先輩後輩の皆
様は以下にご連絡をください。 　（TEL）080-5034-1423　（メルアド）1472580hondy@ezweb.ne.jp
高35期 本戸(ホンド)義信　≪広げよう八高庭球部の輪～お！≫

庭球部（関東）懇親会のご案内！老若男女不問
庭球部（関東）OB・OG一同
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同窓生へのメッセージ

つながり瓦版 2013

ただいま！ 八高
高35期バスケットボール部

第33回関東誠鏡会総会、おめでとうございます！
灼熱の体育館でのインターバル走。いつ終わるか分からないＯＢ達のノック。若戸大橋まで駆けたロー
ドワーク。最後の試合、県大会には行けなかったけど、それが結果。あの時の悔しさを乗り越えて、今
の自分がある。大切にしたい何かがそこにある。ありがとう、八高バスケットボール部。ただいま！ 八高。

祝！ 第33回関東誠鏡会総会
 水泳部ＯＢ、ＯＧ有志一同（高33期～35期）

第33回関東誠鏡会総会の開催を心よりお慶び申し上げます。
33期　木原 隆夫　石松 俊雄　大和 朗　岩下 智子（旧姓 早川）　久山 利香（旧姓 中尾）
34期　平川 三枝子（旧姓 山下）
35期　名越 正勝　中塚 秀則　山本 司　鎌田 鈴子（旧姓 武藤）　江頭 菜穂子（旧姓 石井）
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同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

県大会進出おめでとう！～現役生へエールを～
福岡県立八幡高等学校吹奏楽部OB・OG（高35・36期）

まだ県大会がない頃、九州大会出場という幸運に恵まれた私達でしたが、今の現役生は、当時とはケタ
違いの高い演奏レベルで、演奏会や地域行事に取組み、周囲から愛される演奏活動を行っています。
特にこの夏、11年間苦楽を共にした顧問、池田先生（35期）の異動を乗り越え見事に県大会進出を果
たした八高ブラス！ 目指せ！！ 全国大会！！！  　　　        　　　　　　　　　    http://hachikobrass.com/

当番期35期新聞部です。メンバーが久々に再会し、第33回関東総会に向けて「八高タイムズ」発行前と
同様に期日に追われてがんばってきました。「いつやるか？ 今でしょ！」ってかんじで！
多くの先輩、後輩、同期の出会い・再会に感謝です。
高35期：古賀（黒岩）祥子　広瀬（北川）景子　野田 良三　田中 良明

祝！ 第33回関東誠鏡会総会
高35期 新聞部OB・OG一同
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つながり瓦版 2013

30年ぶりの再会です！
写真部 OB（高35・36期）

関東誠鏡会の合同懇親会で、30年ぶりに後輩と再会できて感激とびっくり！でした。これからも誠鏡会を
盛り立てながら、懐かしい出会いを重ねていきたいですね。
今日も「八高おかえり～！」の素敵な出会いがありますように！　同窓の絆に乾杯！！
高35期　長沼 尚子

祝、第33回関東誠鏡会総会！ 
 演劇部 OB・OG 一同

関東誠鏡会の皆さん、演劇部卒業生です！　現在も演劇部は文化祭や予餞会で劇を上演しています。 
夏休みには北九州劇場の専門技術スタッフより、演技や音響、照明の講習を受け、それを生かして、
秋の地区大会を目指しています。近年では、県大会で舞台美術賞、地区大会で創作脚本賞を受賞する
ことができました。応援よろしくお願いします。
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同窓生へのメッセージ
今年は第33回 関東誠鏡会総会・懇親会の幹事年。広報担当として同期の
仲間と30年ぶりに再会し、準備に関わらせていただきました。
この再会は、私の人生の大切な宝物となりました。
ありがとうございました。

 高35期  森野 佳織
 取締役執行役員



26

同窓生へのメッセージ

同窓生へのメッセージ

つながり瓦版 2013

世界文化遺産級のガッツリスイーツを堪能！！
ジョージワシントン 高21期 中村 昭博

富士山とともにがんばってます。
富士五湖、河口湖へおいでの際は、ぜひお立ち寄りください。全国発送も承ります。
ウェブサイト　http://georgewashingto.zerostore.jp　　メール　banto@georgewashington.jp
〒402 -0053　山梨県都留市上谷5-6 -1　　TEL.0554 -45 -4260

NPO法人こるり  『放課後くらぶ こるり』
 高35期 佐藤 順子

障がいのあるなしの区別なく、すべての児童が子供らしく健やかに過ごせる地域社会づくりを目指して
います。福祉の増進に寄与することを目的として、放課後と長期休暇中の児童日中一時支援を行いま
す。賛助会員さん、ボランティアさん募集中！
活動に賛同していただける方、お手伝いしてくださる方を募集しています。

住所：静岡県田方郡函南町間宮636-4 電話：090-6616-0549 / 055-979-8186
E-mail：koruri415club@softbank.ne.jp

http://homepage3.nifty.com/koruri415club/
理事長：佐藤　則博
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祝★第33回★関東誠鏡会総会
都島肩こり腰痛センター　院長 佐々木 一任（高35期 ラグビー部）

楽しいから笑うのではなく、笑うから楽しくなる。幸せなら手を叩こう～♪ではなく、手を叩くから幸せ
な気持ちになれる。身体が先、心が後です。鏡を見るたびに、アホ（大阪ですから）な位の笑い顔を作っ
てみましょう～。きっと毎日が楽しくなりますよ。
本日が皆様にとって楽しい会になりますように。

高35期・後藤 英隆です。本日はおかえりなさい。短い時間ですが、どうぞお楽しみください。
今回、写真関連企画の責任者をさせていただきましたが、当番幹事で30年振りに同期の仲間と共同作業
に携わり、あらためて人と人とのつながり・絆の大切さを実感しています。
本当に良い機会を与えてくれたと感謝感謝の日々でした。少しでもお役にたてればと思います。

人と仕事をつなぐ人材アウトソーシング
株式会社 TTM　　　　　　　　http://www.e-ttm.jp/

バランス整体佐々木　都島肩こり腰痛センター
〒534-0021
大阪市都島区都島本通1-6-19 リンクビル都島本通4階 
tel.（06）6921-8521

★ホームページ：都島肩こり腰痛センターで検索
★ブログ：バンカラ主将のほのぼの治療日記　バンカラ主将で検索
★みんなで探そう、良い治療院

日本最大の治療院検索サイト「腰痛クチコミバンク」を検索

お客様のために、
ものづくりからコトづくりへ
製造派遣を核とした人材サービス事業やものづくり支援である製造請負事業を通じて、
社会に付加価値の提供を使命とする企業です。

株式会社TTM　全国9支店 32事業所
〒105-0004　東京都港区新橋6丁目1-11 Daiwa御成門ビル7階
電話番号：03-6402-5679（代表）
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「八高卒」の絆で世代も業種も超える！
33期2名、34期1名、47期1名が発起人の交流会 (会の名称検討中！)

2012年10月以降、既に4回、東京各所で情報交換をしたり思い出話に花を咲かせたり、話題は様々で
すが、お酒を片手にまったりしながら濃密な時間を過ごしています（前回は33期～50期が集いまし
た！）。これからも朝から飲み？ アウトドア飲み？ 等々新たな楽しい試みを以って交流を深めていきます！
ご興味のある方は、47期伊東努の Facebook (https://www.facebook.com/Tsutomu2106) まで。

恋人坂沿線『雪文アイスクリーム』
高47期 池田 興平　http://www.yukimon.co.jp/

いつの日にかアイスと言えば雪文アイスクリーム。
創業7年目にして社員3人の小さな会社です。アイスクリームの製造販売
を手掛けております。100年後も200年後も北九州でアイスを作り続けら
れたらと思います。 ホームページ、店頭にてお中元、お歳暮等の贈り物
を承っております。どうぞよろしくお願いいたします。
●注文方法　TEL：093-652-2284 　FAX：020-4662-1857

伝える-SINSIZE-WEBからドラマまで
株式会社 SINSIZE（シンサイズ）http://sinsize.com/

高校35期の山上 理加です。
授業中、ノートをとるかわりに妄想シナリオを書いていた八高時代。
あれから30年、シナリオライター「山上 梨香」として、映像制作会社・
SINSIZEの一員として、様々な作品をつくってきましたが、関東誠鏡会の
当番幹事として過ごした日々は、最高のエンターテイメントでした。                                             
E-mail : yamarika@sinsize.com
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オリンピック選手も使う速吸速効ペプチド飲料
International Fine Chemicals Co.,Ltd. ／アイエフシー株式会社

 高12期  梅原 英毅
 代表取締役社長

http://www.ifcc.co.jp

〒211-0034
本社　川崎市中原区井田中ノ町14-40
営業所　川崎市中原区井田中ノ町8-8-105
ゾンネンハイムビル
TEL：044-741-3271　FAX：044-741-3275

PeptoLex(プロトレックス）は、カゼインミクロペプチドに炭水化物（トレハロース）を配合しカシス味
に調整した、おいしいペプチド飲料です。運動前、運動中、運動後に、美味しくすぐ飲めるリカバリー
ドリンクとしてオリンピック選手のために開発されました。

●スポーツ・パフォーマンスの向上に
カゼインミクロペプチドは消化する必要がなく、ダイレクトに素早く吸収されるため、特に激しい運動に
よる筋肉のダメージを素早く軽減させることから、運動前、運動中に飲むことがおすすめです。また、
翌日も激しいダメージを受ける運動を続けるような場合には、その日のうちに疲れを回復させるために
運動後に飲むことが有効です。

●ダイエットと美しいボディラインをサポート
PeptoLexは筋肉成長を刺激し脂肪を燃焼させます。カロリーや脂肪を燃焼させることの出来るのは筋肉
だけです。筋肉は燃焼カロリーが高く、筋肉量を増やすことは自動的に脂肪を減らすことになり、シェイ
プアップの効果だけでなく健康的な体重を維持することができます。

International Fine Chemicals Co.,Ltd.
アイエフシー株式会社

●スペシャリティーケミカルズ
　医薬、農薬　バイオ薬品　香料
　食品添加物、サプリメント、化粧品原料

●スペシャリティーポリマーズ
　医療機器ポリマー、コーティングポリマー
　電子材料ポリマー、ハードディスクポリマー
　液晶ケミカルズ、感光体、半導体洗浄剤

●自衛隊が愛用・速吸速効の
　　「ペプトレックス」の製造販売

ペプトレックスは、自衛隊体育学校、日本体育大学、陸海空自衛隊員、阪神
タイガースや有料老人ホーム、病院、エステサロンなどでご利用いただくプ
ロ向けに販売していますが、八高生には特別に小売販売いたします。弊社
までご相談ください。
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平成24・25年度 関東誠鏡会役員・活動紹介

関東誠鏡会ホームページ
http://kantoseikyokai.pya.jp/

幹事会

就活を応援する会 放送部 全国大会出場 交流会

顧問 　　　　  麻生 利勝（高10期）
顧問　　　　　藤城 昌三（高12期）
会長　　　　　篠原 政美（高18期）
副会長　　　　岡村 芳子（高20期）
事務局長　　　室井 和也（高17期）
事務局次長　　山本 寿美子（高26期）
事務局会計　　武内 ひとみ（高28期）
会計監査　　　牧野 眞憲（高25期）
理事　　　　　長田 先雄（高18期）
　　　　　　　井手 庸雄（高18期）
　　　　　　　岩永 正雄（高19期）
　　　　　　　一丸 智恵子（高24期）

【平成24年】
 7月23日　　八幡高校放送部
                    第59回NHK杯全国高校放送コンテスト全国大会出場 交流会
 8月8日       幹事会
 9月8日    　 第32回 関東誠鏡会総会

【平成25年】
 2月6日   幹事会
 3月9日  福岡県人会「就活を応援する会」
 4月13日  34期・35期・36期・37期合同懇親会
 6月26日  幹事会
 7月22日  八幡高校放送部
                    第60回NHK杯全国高校放送コンテスト全国大会出場 交流会
 8月21日   幹事会   
 9月22日   第33回 関東誠鏡会総会

■平成24・25年度の関東誠鏡会役員

■関東誠鏡会の活動の一部をご紹介します。

    関東誠鏡会の活動
1. 母校・八高生の支援活動
2. 同窓会支援・交流活動
3. 県人会等 交流活動
4. 組織活動・広報活動
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【団体・企業】
北九州市シティプロモーション首都圏本部 様　　          NPO法人 こるり 様               ジェイ・ピー・フィットネス 様　　　
山利青果株式会社 様　　    沖田中学関東支部 様　　    高35期 関西有志一同　      高35期 園芸部有志一同
高35期 九州剣道部 　　     高35期 バスケ部　　　     高35期 バレー部　　　       高35期 ラグビー部

【個人】
安部 健 様（高２期）　　　　 高村 馨 様（高９期）　　　     紀藤 ハルヱ 様（高10期）　    森 猛 様（高10期）
森 友恵 様（高10期）　　　    北島 憲介 様（高11期）　　    豊岡 稔 様（高11期）　           能浦 栄蔵 様（高12期）　
藤城 昌三 様（高12期）　　    岸下 敬治 様（高13期）　　    青山 浩 様（高14期）　           室井 和也 様（高17期）
井出 庸雄 様（高18期）　　    篠原 政美 様（高18期）　　    芳賀 聖一 様（高18期）　　   田中 孝広 様（高19期）
知古嶋 祥一 様（高19期）        植木 育雄 様（高20期）　　    岡村 芳子 様（高20期）　　     山下 忠 様（高20期）
矢野 一也 様（高23期）            一丸 智恵子 様（高24期）　    古牧 保美 様（高24期）　　     染谷 和江 様（高24期）
山田 修司 様（高24期）            牧野 真憲 様（高25期）　　    山本 寿美子 様（高26期）　     小野田 恵美 様（高28期）
多田 直子 様（高28期）            泉 敏雄 様（高31期）　　　     梶木 善裕 様（高32期）　　    井田 守 様（高33期）
梶原 大資 様（高33期）            完山 泰秀 様（高33期）　　    宮崎 理恵 様（高33期）　　    安武 明彦 様（高33期）
石井 由佳 様（高34期）           一木 誠 様（高34期）　　　    岩田 浩一 様（高34期）           平山 貴子 様（高34期）
井口 真紀恵 様（高36期）        正伯 和美 様（高36期）           重見 慎二 様（高36期）　　     高野 直美 様（高36期）
塚原 克孝 様（高36期）           伊東 努 様（高47期）　　　    山口 勇 様（定12期）　　　     福元 勝志 様（定30期）        

★Special Thanks
高29期 松本さん　高33期 完山さん　高47期 伊東さん　森野庵　KAJA　AKB工房（足寄町国民健康保険病院）
（株）ホテルオークラ 大倉様　（株）ニッピ  伊藤様　　　　　　　　　　  格別のご厚意をいただき、ありがとうございました。
ホテルオークラ東京 林シェフ 荒井さん 武田さん　　　　　　 無理な注文も笑顔でご対応いただき、ありがとうございました。
ビートカフェ（beat cafe）：東京都渋谷区道玄坂 2-13-5-B1　　　　　ゲンショウ！　みんなにビールをごちそうさまでした！
浄土真宗本願寺派 西法寺 ： 横浜市青葉区鉄町 1654　　　  　   合唱の練習場所をご提供いただき、ありがとうございました。
北九州商工会議所　（株）福留ハム 武藤さん                        　  　ふるさと北九州からのご支援、ありがとうございました。
関東誠鏡会役員・各期代表幹事のみなさま　　　　　       いろいろとご相談にのっていただき、本当にありがとうございました。

そして…、第33回関東誠鏡会総会・懇親会に関わったすべてのみなさまに特別な感謝を。
第33回 関東誠鏡会総会　会誌　2013年9月22日発行
印刷・製本：日本レーベル印刷株式会社　http://www.label.co.jp

総会へのご寄付・お心付けを賜りましたこと、心より感謝申し上げます。
ご寄付は誠実に使用させていただきます。
1万円以上のご寄付をいただいたみなさまに、ささやかではございますが、後日お礼の品をお送りします。
お力添え、誠にありがとうございました。

同窓生のみなさまへ
第33回関東誠鏡会総会を無事迎えることができましたこと、誠にありがとうございます。
これもみなさまのご指導ご協力の賜物と考えております。
また、つながり瓦版におきましても多数のご協力をいただき、このように今年も発行できましたこ
と、重ねてお礼申し上げます。みなさまのお気持ちが今年の総会の成功を導き、引いてはこれから
の関東誠鏡会のさらなる発展に繋がっていくものと信じております。
今回のテーマは「おかえりなさい」。同期一同この日のためにがんばってまいりました。みなさまが
ふるさとや我が家に帰ってきたようなそんな気持になっていただき、同窓生のみなさまと一緒に有
意義な時間を過ごしていただけましたら幸いでございます。
最後になりましたが、誠鏡会ならびに各地域の誠鏡会が益々ご発展されることを祈念いたしまし
て、あいさつとさせていただきます。

第33回 関東誠鏡会総会 実行委員長　中塚 秀則
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高35期からみなさまへ



祝 第33回 関東誠鏡会総会

高35期 有志一同

 本日はご多忙の中、ご出席いただき、ありがとうございました。
 これからの関東誠鏡会および各地誠鏡会、母校八幡高校の益々の発展と、

 みなさまのご多幸を心よりお祈りいたします。

荒巻 敏秀　　生田 賢治　　石内 昌司　　岩下 裕志　　神田 典子　　上田 和幸　　鵜澤 勉
大道 泉　　岡部 和世　　鈴木 恭子　　甲斐 純一　　広瀬 景子　　古賀 祥子　　後藤 英隆

武田 裕子　　千田 文二郎　　長沼 尚子　　田中 良明　　大源 伸次郎　　渋澤 佳子　　今野 美華
岩下 優子　　中塚 秀則　　森野 佳織　　野田 良三　長谷川 克己　　林 繁俊　　福田 克之

渕上 将輝　　小林 麻里　　松本 美栄子　　本戸 義信　　近藤 恵子　　佐藤 順子
宮田 圭三　　鎌田 鈴子　　山上 理加　　小林 由美　　山本 司　　山本 武彦　　渡 義則
草場 隆志　　津久田 幸彦　　吉村 洋一　　内田 均　　谷口 俊郎　　藤嶋 亜矢子

北岡 文生　　矢羽野 芳枝　　佐々木 一任　　佐藤 誠哉　　山本 晋治　　諸岡 富美江　　片岡 洋一
加藤 和久　　小西 聖一　　佐伯 浩　　柴田 修司　　高宮 祐二　　田崎 繁明　　立花 昭一

徳原 賢　　半田 隆三　　山本 隆雄　　相川 紀美子　　上田 三代子　　梶田 美保　　江頭 直子
兼子 聖子　　松岡 加奈子　　塚田 英子　　角本 昌子　　右田 綾　　後藤 千珠　　黒木 由紀子

安部 佳子　　安藤 美香　　佐藤 ふみ子　　吉田 聖子 　佐藤 水紀子　　　林 理恵

https://www.facebook.com/hachikou35


